Etahi tohu e rima kia menemene ai to

hanga i a koe e kopu ana

E kai i nga kai whai hua

e E kai i nga kai whai hua mai i nga rangai matua tokowha.
e Tohua ko nga kai hua tika hei timotimo noa.
e Herea nga kai reka rawa mo nga ia wa noa.

Inumia te wai me te miraka

e Ko te wai te inu pai rawa.

¢ Ko te miraka te tino takenga mo te konuplima me te awhina ake ki to
taioranga mo te wa e kopi ana koe.

e Karohia nga inu hukahuka. He iti noa te taioranga.

Taitaia o niho me te pani niho piikowhai mo nga meneti e rua ia wa
erua

e Taitaia e rua wa mo ia ra i muri o te parakuihi i mua o to moenga.

e Mukua ma te taretare ngawari he taitai niho iti ngawari noa me te pani niho
2 pikowhai mo te kaumatua iti nei.

2 e Klmea he miro niho ia ra kia ora tonu ai o niho me o tako.

e Kia kaua e tohaina tou ake taitaia niho ki étahi atu me te whai taitaia niho
hou ia marama e toru.

e Kaua rawa e horoia o niho i muri tonu i to ruaki kia kore ai e riwha te mata o
wo niho. Ruia to mangai ki te wai 3, tukua he pune iti o te konutai pakawa
waro-rua ki te kapu wai hei rara e ngi ai te waikawa.

Me tuha kaua e ruia amuri o te taitai
¢ Ko te pukowhai ki roto o te pani niho ka araihia te pirau haere o nga niho.

e Kaua e kai e inu ranei amuri o te taitai i o niho i nga po kia hua tonu ai te
haumaru te pakari o nga niho.

Kia whiwhi matai niho ia wa ia wa
¢ Ko te matai niho i a koe e kopi ana he take whai kiko mou me t6 pépi hauora.

e E haumaru ana kia whiwhi koe i te manaaki niho i te wa e kopu ana koe. He
pai ké te kite i te rata niho ki te wehenga tuarua. Matua me korero atu koe ki
te rata niho mo to kopUtanga i a koe e mataihia ana.
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e Haere ki t0 rata niho mo te wa kotabhi ia tau.
e Ka noho kore utu te manaaki niho a eke noa koe ki te tekau ma waru.
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Ko te manaaki niho mo nga tamariki mai i

te whanautanga ki te tekau ma waru tau te
kaumatua ka tukuna e nga ratonga tuku manaaki
niho whanui nei kia hangai ki o ratou ake tau.

Tamariki mai i te whanautanga ki tau kura

tuawaru

Ko te Ratonga Niho Tamariki a-Hapori e tuku

ana i nga ratonga tiro niho kore utu mai i te
whanautanga tae noa ki te tau tuawaru. E waru
tekau ma toru nga ratonga mo énei mahi niho

mo te rohe whanau o Tamaki Makaurau. Ko

énei ratonga he hononga o nga whare haumanu
a-hapori me nga ratonga niho panekeneke. Ko

te manaaki niho mai i te Whare Haumaru Niho
Taitamariki a-Hapori he mea tuku na nga kaituku
haumanu niho me nga kaituku haumanu Oranga
Mangai kua eke ki nga taumata mo nga tiranga
ngaio hei matai oranga mangai, tuku oranga me te
arai katoa. Ko te wa e kitekite ai matou i to uri he
mea whakarite mai o nga tuhinga mo nga whainga
oranga o to uri. Ka aromataihia nga whainga e nga
kaituku haumanu me te korero atu ki a koe. Kia
marama ake kahore matou e tuku take niho matua.

Tamariki mai i te tau kura tuaiwa ki te tekau

ma waru

Ka tukuna nga ratonga manaaki niho taiohi e nga
ohu mahi niho / rata niho kua whiwhi kaupapa
here mai i te Poari Hauora a-Rohe mai te tau kura
tuaiwa ki to ratou huritau tekau ma waru. Ahakoa
kei te kura, e utua ana mo te mahi kahore ranei, e
ahei ana ratou kia whiwhi ratonga niho kore utu.
MO0 nga parongo atu o te manaaki niho Taiohi a hei
rapu ohu mabhi niho ranei e tuku ratonga ana mai o
nga kaupapa here utu patata atu ki a koe whaia te
paetukutuku.

www.ards.co.nz waea atu ranei ki 0800 TALK TEETH
(0800 825 583).

Whare Haumanu Niho
¢ Tamariki o te Hapori

Hore kau he utu mo6 nga tamariki atu ki te tekau ma whitu te kaumatua

Whakapa atu ki te Ratonga Niho Tamariki
a-Hapori

Hei tohu rarangi o nga Ratonga Niho Tamariki
a-Hapori hono atu ki te paetukutuku www.ards.
co.nz. Kei reira nga tohu whakapa o a matou whare
haumanu. Ka taea e nga ringa hapai o ia whare
haumanu te whakauru | to uri ki te whakarite
tatakinga ranei. Tua atu e ahei ana koe ki te waea
atu ki 0800 TALK TEETH (0800 825 583).

Tiro kia hangai o tohu whakapa

E whai kiko ana ta matou whiwhi i nga whakapanga
a to uri. Tena koa tukua mai he karere rorohiko ki
ARDS@waitematadhb.govt.nz, me te ingoa o to

uri me tana rarangi tatau hauora a-motu mena e
mohiohia ana.

Mena ka ngau nga niho o to uri

Hei whakauru i t6 uri ki te titakinga mo te Araia i
te Mamae téna whakapa atu ki te whare haumanu
a-hapori waea atu ranei.

Mena ka whara nga niho o to uri

Mena kua whara nga niho te mangai ranei o to

uri matua kia tukua atu he tono ki te Kaporeihana
Awhina Hunga Whara. Hei timata me whakapa atu
ki t0 rata niho patata totika ranei ki te ratonga ma te
nama mo nga haora-omuri o te wa tuwhera. E kore
e ahei ma matou e tuku nga korero mo te whara a to
uri ki te Kaporeihana Awhina Hunga Whara érangi e
taea e matou te tuku tohutohu atu ki a koe.

Mena ka pa te mamae ki to uri waho o nga wa

tuwhera

Ki te nuinga o nga whare haumanu ko nga haora
mahi ia ra ko te waru i te ata ki te haurua o te
wha i te ahiahi Mane ki te Paraire. Mena ka tohua
he wa thtaki mo te Ardi Mamae kei waiho o &nei
haora hono atu ki to rata niho totika ki te ratonga
mo nga haora kapi ranei. Kia mataara — téra pea
ka utu ke koe, ko ta matou ki ake me korero atu ki
t0 rata niho ki te ratonga haora kapi ranei i a koe e
whakarite wa tataki ana.
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