
양치 후 매일 
웃는 얼굴 
그립니다!

1000ppm 이상의 
불소가 함유된 
치약으로 하루에 두 번, 
2분 양치합니다.
 
불소가 더 오래 치아를 
보호할 수 있도록 양치 
후 뱉어내고 물로 
헹구지 않도록 합니다. 

부모님/보호자 여러분은 자녀들이 
잠자리에 들기 전에 양치 하도록 
도와주시기 바랍니다.

도움이나 정보가 필요하시면 
어린이 커뮤니티 구강 보건 
서비스, 0800 TALK TEETH  
(0800 825 583)로 연락하십시오.
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1주차 2주차 3주차 4주차
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내 이름은…

어린이와 청소년을 위한 커뮤니티 치과 클리닉 0-17세 어린이와 청소년 무상 치료

Ko
re

an
   

   
   

   
  C

la
ss

ifi
ca

tio
n 

nu
m

be
r: 

04
5-

01
-0

14
-3

  (
Re

vi
ew

 d
at

e:
 O

ct
ob

er
 2

02
3)

http://www.ards.co.nz 

