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Talofa lava 
 
Na matou tusi talu atu ai nei ʻiā te ʻoe e uiga i se suʻesuʻega ʻoloʻo vaʻavaʻai ai i se saʻiliʻiliga fou 
o le gutu o le toʻala fānau (ʻese mai le suʻesuʻega māsani o le gutu o le toʻala fānau) e faigofie 
lava ona ʻe faia toʻatasi e ʻoe. 

 
Matou te valaʻauina ʻoe ʻe te faia toʻatasi se saʻiliʻiliga i lou fale. ʻUa ʻuma ona lafo atu se pusa 

ma faʻatonuga, ʻatoa ma ni mea e faitoʻatasi ai le suʻega. E mafai foʻi ona ʻe matamata ʻi ata 

viteo suʻesuʻe i: xxxxxxxxxxxx 

 

ʻO lau filifiliga ʻatoʻatoa ʻe te faia ai lenei suʻesuʻega 

ʻA ʻe lē fia faia lenei suʻega e leai se mea ʻo iai ma e lē suia ai se mea e uiga i lou ola mālōlōina. 

ʻO nisi nei o saunoaga a nisi o tinā ina ʻua maeʻa ona latou faia taʻitoʻatasi le suʻega. 
 

ʻO le vave ia ma le faigofie! 

ʻUa leva e leʻi toe faia se suʻesuʻega o loʻu auntie, pe mafai ona ia faia le suʻega lenei? 

E lē tatau ona ʻe faia lenei suʻega peʻāfai ʻoloʻo ʻe maʻitō, pe sa ʻe maua muamua i le kanesa o 
le gutu o le toʻala fānau, lagona le tīgā o le ivinoʻo pe tafe foʻi le ʻeleʻele, na faia sou suʻega o le 
gutu o le toʻala fānau talu ai nei, pe ʻua toʻesea foʻi le toʻala fānau. ʻĀfai ʻe te lē o manino i soʻo 
se tasi o mea nei, e mafai ona ʻe faʻafesoʻotaʻia le Tausimaʻi o Suʻesuʻega mo se fautuaga. (liliu 
mo auʻiliʻiliga e fesoʻotaʻi ai) 
 

ʻO lenei suʻega faitoʻatasi e naʻo le tolu māsina e faʻaaogā ai e fai ma vaega o lenei suʻesuʻega.  

 
ʻA maeʻa loa lau suʻega 

E mafai ona ʻe ʻavea ʻi le nofoaga e ao ai i le fale suʻesuʻe, le ʻofisa o lau fomaʻi, pe faʻaaogā foʻi 
le ʻato ʻavemeli ʻua maeʻa ona totogi lenā na ʻavatu. ʻIa manatua e lafo ʻuma pepa e lua, ʻo le 
pepa o le maliliega ma le pepa o le fale suʻesuʻe. E naʻo le suʻesuʻega mo le HPV e faʻaaogā ai le 
suʻega faitoʻatasi. 

 
Iʻuga o lau suʻega 

E maua le iʻuga o lau suʻega i le lua vaiaso. E logoina lau fomaʻi e uiga i iʻuga o lau suʻega. ʻA 
maua le HPV i lau suʻega, e lē faʻapea ʻua ʻe maua i le kanesa pe ʻoleʻā ʻe maua foʻi i le kanesa.  
ʻĀfai ʻua iai le HPV i totonu o lou tino matou te fautuaina ʻoe e fai ni saʻiliʻiliga e suʻesuʻe atili ai. 
E talanoa atu lau fomaʻi poʻo le Tausimaʻi o le Suʻesuʻega ʻiā te ʻoe e uiga i saʻiliʻiliga nei. 
 

SUʻEGA 
Suʻega Faitoʻatasi e Siaki ai le Gutu o le Toʻala Fānau 

 
 



Pepa o Fesili 

ʻOleʻā matou fesiligia ni tamaʻitaʻi i ni fesili e saʻilia ai ni mea ʻoloʻo matou fia iloa mai tamaʻitaʻi 
e uiga i le suʻega faitoʻatasi. E 30 minute e fai ai le suʻega faʻatasi ai ma le taliina o fesili. 
 
E iai ni au fesili? 
ʻA iai ni au fesili e uiga i le suʻega, poʻo le pusa o mea e fai ai le suʻega (kit) poʻo pepa na matou 
lafoina atu, faʻamolemole e vili mai pe faʻafesoʻotaʻi mai le Tausimaʻi o le Suʻesuʻega, ʻo Jane 
Grant. 
 
 

 
 
 
 
ʻAuala e faʻafesoʻotaʻi atu ai ʻoe 
E tāua tele lo matou iloa o auʻiliʻiliga e saʻo ma manino lelei e uiga ʻiā ʻoe, ʻina ʻia mafai ai ona 
faʻafesoʻotaʻi atu ʻoe, ma ʻo le mea lena matou te naunau ai ʻina ʻia logo mai matou peʻā sui. 
 
 ʻĀfai ʻe te lē manaʻo e fai le suʻega, e leai se mea ʻo iai ma e lē suia ai se mea tau lou soifua 
mālōloōina. ʻAe ui i lea, matou te fautuaina ʻoe e asiasi lau fomaʻi poʻo lau tausimaʻi e talanoa i 
ai ʻe te manaʻo e fai sou suʻega māsani o le gutu o le toʻala fānau, ʻauā ʻo le siakiina soʻo o ʻoe, 
e mautinoa ai ni suiga ʻoloʻo tutupu i lou tino e ono maua ai ʻoe i le kanesa o le gutu o le toʻala 
fānau.  
 
Faʻafetai tele 
 
ʻAusuʻesuʻe o le HPV o Suʻesuʻega Faitoʻatasi mo le Gutu o le Toʻala Fānau 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jane Grant 

Telefoni: 021 195 3439 (tesi pe telefoni) 

Po’o le ‘imeli: hpvstudy@waitematadhb.govt.nz 
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